
Unterstützungs- und Beratungsangebote am AD

..., wenn du Probleme mit deinen 
Freunden oder deiner Klasse hast 
oder du dir Sorgen um sie machst… 
Also, wenn du einfach Hilfe in einer 
für dich ausweglosen Situation 
suchst. 

…, wenn du Probleme beim Lernen 
hast (z.B. Vokabeln / mathematische 
Regeln usw.) oder Angst vor und in 
Klassenarbeiten oder auch wenn du 
deine Noten verbessern möchtest und 
wenn du nicht weißt WIE.

…, wenn du in Ruhe 
und mit Unterstüt-
zung von Lehrerinnen 
und Lehrern deine 
Hausaufgaben in der 
Schule erledigen oder 
für Klassenarbeiten 
lernen möchtest.

…, wenn du fachliche Nachhilfe 
von älteren Schülerinnen und 
Schülern suchst. 

…, wenn du dir auf dem Schulhof 
wehgetan hast oder wenn es dir 
nicht so gut geht. 

… bei der Eingewöhnung in 
eure neue Schule / Klasse und 

veranstalten viele schöne 
Feste für euch. 

..., wenn ihr euch mit 
euren Mitschülern 

gestritten habt und 
ihr diesen Streit nicht 

alleine beilegen könnt. 

Beratungslehrer - Team 
(Frau Albersmann, Herr Larsen,
Herr Schneider, Frau Smolarczyk)

Lerncoaching – Team 
(Frau Albersmann, Herr Hietel, Frau Holtkamp, 
Herr Larsen, Frau Neumann, Frau Smolarczyk, 
Herr Soost, Frau Spiekermann, Frau Vonnahme)

Lernzeiten – Team 
(Frau Eikel, Frau Freund)

Schüler helfen Schülern – Team 
(Frau Spiekermann und die SV)

Sanitäter – Team 
(Frau Eisenberg, Herr Sawlanski)

Paten – Team (für die Klasse 5)
(Frau Pflogsch)

Streitschlichter – Team 
(Frau Holtkamp)

... beim verant-
wortungsvollen 

Umgang mit 
sozialen Medien 

und dem Internet.

Medienscouts – Team 
(Herr Haug, Frau Holtkamp) 

Wir helfen
EUCH 
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